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راهنمای نگارش مقاله برای دومین همایش بین المللی و پنجمین همایش ملی یافته های نوین در علوم ورزشی
مقالات همایش ساختاری مشابه مقالات کامل علمی- پژوهشی دارد. این خلاصه باید شامل مقدمه، روش، نتایج، بحث و نتیجه‌گیری و فهرست منابع باشد. مقاله باید به زبان فارسی در 4 صفحه A4 (حداکثر 5 صفحه) با حاشیه 4 سانتی‌متر از بالا و 2 سانتی‌متر از راست، چپ و پایین و فاصله خطوط pt 12 با فونت ب میترا 12 و با نرم‌افزار word 2007-2010 تهیه و از طریق صفحه ارسال مقاله بارگذاری گردد.
* توجه: رعایت موارد خواسته‌شده در این راهنما ضروری بوده و مقالات با ساختار متفاوت وارد فرایند داوری نخواهند شد.
فایل ارسالی باید در همین قالب پیش فرض باشد.
عنوان کامل مقاله به فارسی با قلم ب میترا 14 ضخیم وسط‌چین حداکثر در دو خط نوشته شود 
(در عنوان، جامعه و نمونه پژوهش نوشته نمی‌شود)
یک خط فاصله pt 12
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نام کامل مؤلف اول*1، نام کامل مؤلف دوم2، نام کامل مؤلف سوم3 (با قلم ب میترا 12 وسط‌چین)
یک خط فاصله pt 12
1*. وابستگی سازمانی مؤلف اول (با قلم ب میترا 10 وسط‌چین منطبق با پیوست 1)
2. وابستگی سازمانی مؤلف دوم (با قلم ب میترا 10 وسط‌چین منطبق با پیوست 1)
3. وابستگی سازمانی مؤلف سوم (با قلم ب میترا 10 وسط‌چین منطبق با پیوست 1)
آدرس ایمیل مسئول مکاتبات به‌صورت وسط‌چین با قلم Times New Roman 9 نوشته شود:
 *ncene@sru.ac.ir Email: 
دو خط فاصله pt 12
چکیده (با قلم ب میترا و فونت 12 و 250-300 کلمه)
چکیده می‌تواند به زبان‌های فارسی، انگلیسی و عربی و باید در یک پاراگراف نوشته شود و زمینه مسئله (یک یا دو جمله)، هدف (یک جمله), روش (در دو تا سه جمله و شامل طرح پژوهش، جامعه آماری، تعداد نمونه، روش نمونه‌گیری، مداخله، ابزار {نام کامل ابزار، نام سازنده و سال ساخت}، روش تحلیل داده‌ها {نام نرم‌افزار قید نشود})، نتایج (دو تا سه جمله و شامل یافته‌های اصلی بدون ذکر اعداد و ارقام) و نتیجه‌گیری (دو جمله) نوشته شود. (افعال چکیده به زمان گذشته باشند.)
واژه‌های کلیدی: با قلم ب میترا 12 ایتالیک نوشته شود و با ویرگول از یکدیگر جدا شود و 3 تا 5 کلمه باشد.
دو خط فاصله pt 12
پیوست 1. راهنمای مشخصات نویسندگان
تنها معلمان و دارندگان مدرک دکترا، دانشجویان تحصیلات تکمیلی و طلاب سطح 3 و ‏‏4 مجاز به ارسال چکیده و مقاله به صورت مستقل هستند. شرکت دانشجویان کارشناسی ‏منوط به نگارش آثار با استاد است‎.‎
الگوی مشخصات اعضای هیأت علمی:
رتبه علمی (مربی، استادیار، دانشیار، استاد)، گروه آموزشی، دانشکده، دانشگاه، شهر، استان، کشور.
مثال: استادیار، گروه آموزشی آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی، تهران، استان تهران، ایران.
الگوی مشخصات دانشجویان:
دانشجوی (کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری) رشته تحصیلی، دانشگاه، شهر، استان، کشور.
مثال: دانشجوی کارشناسی ارشد آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی، تهران، استان تهران، ایران.
الگوی مشخصات افراد و محققان آزاد:
مقطع تحصیلی (کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری) رشته تحصیلی، گروه، دانشکده، دانشگاه، شهر، کشور / نوع خدمت (پست سازمانی)، مدرسه محل خدمت (ارگان محل خدمت)، ناحیه یا منطقه، سازمان محل خدمت، شهر، استان، کشور.
مثال: کارشناسی ارشد تربیت بدنی، گروه آسیب شناسی و حرکات اصلاحی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی، تهران، استان تهران، ایران / دبیر ریاضی مدرسه راهیان فضلیت، منطقه 2، آموزش‌وپرورش، تهران، استان تهران، ایران.

در نسخه مقاله نهایی نیز، خواهشمند است موارد زیر رعایت شود:‏
- کل مقاله بین 1500 تا 2500 کلمه (بدون احتساب چکیده و منابع)‏ باشد.
مقدمه (ب میترا ضخیم 12)
مقدمه باید از کلیات شروع و به سمت جزئیات حرکت کند. در مقدمه به زمینه مسئله (شواهدی دال بر وجود مسئله)، بیان مسئله، اهمیت مسئله، شواهد نظری و تجربی، نقد پژوهش‌های قبلی و شناسایی خلأهای موجود در ادبیات پژوهشی و درنهایت هدف اصلی پژوهش آورده شود. (معادل لاتین در پاورقی
)
* مقدمه باید به‌صورت پیوسته نوشته شود و نیازی به زیر عنوان ندارد.

** هدف کلی پژوهش در یک پاراگراف مجزا نوشته شود. از ذکر فرضیه و سؤال پژوهشی پرهیز گردد.
روش​ (ب میترا ضخیم 12)
این بخش باید طرح پژوهش (پیمایشی، همبستگی، علی مقایسه‌ای، نیمه آزمایشی و...)، جامعه آماری، تعیین حجم نمونه، روش نمونه‌گیری، ابزار (های) اندازه‌گیری (توصیف ابزار، روش نمره‌گذاری، روایی (Validity) و پایایی (Reliability) در پژوهش‌های گذشته و پژوهش جاری) و روش تجزیه‌وتحلیل داده‌ها را در بر گیرد.

* در این بخش حتی‌الامکان از جدول برای گزارش روایی و پایایی استفاده نشود.

** اگر از طرح‌های آزمایشی استفاده شده است، محتوای جلسات آموزشی یا درمانی به‌صورت خلاصه در یک پاراگراف آورده شود.
نتایج (ب میترا ضخیم 12)
در ابتدا شاخص‌های جمعیت شناختی نمونه در چند خط ذکر شوند.

* جهت گزارش نتایج تحلیل‌های آماری نهایتاً از یک جدول استفاده شود.

*** از آوردن جداول غیرضروری خودداری شود و در صورت نیاز به ذکر نتایج آماری، این مطالب در داخل متن نوشته شود.

**** در آزمون‌هایی از قبیل رگرسیون، تی، تحلیل واریانس، کوواریانس و ... شاخص‌های توصیفی در جدول آورده شود و نتایج آزمون آماری با ذکر شاخص‌های اصلی از قبیل r ، F، t، β، p در داخل پرانتز نوشته شوند.
***** عنوان جدول در بالا و عنوان شکل در زیر آن با ب میترا ضخیم 10 نوشته شود. از آوردن کلمه شماره در عنوان اجتناب شود.

****** جدول به‌صورت سه خطی افقی آورده شود. اندازه قلم محتوای جداول ب میترا 11 نازک باشد.
******* از تکرار اعداد داخل جدول در متن خودداری شود.

بحث و نتیجه​گیری (ب میترا ضخیم 12)

در این بخش در ابتدا یافته‌های پژوهش خلاصه شوند و سپس این یافته‌ها در قیاس با پژوهش‌های قبلی موردبحث قرار گیرند. در ادامه به نتیجه‌گیری نظری از یافته‌ها پرداخته شود.
* محدودیت‌های پژوهش و پیشنهاد‌های کاربردی و پژوهشی در یک پاراگراف کوتاه نوشته شود.

منابع (ب میترا ضخیم 12)
* سعی شود منابع مهم مورد استفاده قرار گیرند. 
** متن منابع برای منابع فارسی ب میترا 11 و منابع انگلیسی Times New Roman 10
*** ابتدا منابع فارسی و سپس انگلیسی نوشته شوند.

**** منابع بر اساس الفبا مرتب شوند. نیازی به شماره‌گذاری منابع نیست.
***** فهرست‌نویسی منابع بر اساس روش APA و به سبک زیر نوشته شود:

- كتاب تألیفی فارسي
نام خانوادگی نويسنده، حرف اول نام. (سال انتشار). عنوان كتاب (به‌صورت مورب يا Italic تايپ شود). محل انتشار: ناشر.
هومن، ح. ع. (1384). مدل یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم‌افزار لیزرل. تهران: سمت.
- کتاب ترجمه فارسی

نوید، ج. و راتوس، ا. (2016). بهداشت روانی. ترجمه‌ی یحیی سیدمحمدی. (1389). تهران: ارسباران.
- مقاله فارسی چاپ‌شده در مجلات
نام خانوادگی، حرف اول نام. (سال انتشار). عنوان مقاله. نام مجله، دوره (شماره)، صفحات.

آیت‌اللهی، س. م. ت. و چراغیان، ب. (1384). الگوی اپیدمیولوژیک عوامل خطر سردردهای تنشی و میگرنی در آموزگاران مدارس ابتدایی شیراز در سال تحصیلی 82-81. مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمان، 12(2)، 85-92.
- پایان‌نامه فارسی
نام خانوادگی، حرف اول نام. (سال). عنوان. پایان‌نامه کارشناسی ارشد/دکتری چاپ‌نشده، نام دانشگاه.

میرفخرایی، س ع. (1390). بررسی تأثیر درمان شناختی- رفتاری بر سلامت عمومی دانش آموزان پسر دبیرستان‌های شهر بجنورد. پایان‌نامه کارشناسی ارشد چاپ‌نشده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان.
- منابع اینترنتی
كتابخانه ملي جمهوري اسلامي ايران. (1385). آشنايي با كتابخانه ملي ايران. كتابخانه ملي جمهوري اسلامي ايران. بازیابی شده در 3/1/1385 از http://www.nlai.ir/nli.asp.
- كتاب انگليسي

Walker, J. R., & Taylor, T. (2006). The Columbia guide to online style. Columbia: University Press.
- مقاله انگلیسی

Bener, A., & Ghuloum, S. (2011). Gender differences in the knowledge, attitude and practice towards mental health illness in a rapidly developing Arab society. International Journal of social Psychiatry, 57(5), 480-486.
- پایان‌نامه انگلیسی

Holi, M. (2003). Assessment of psychiatric symptoms using the SCL-90. Unpublished Dissertation, University of Helsinki, Finland.

نکات مهم:

* تمامی منابع مورداستفاده در متن باید در فهرست منابع موجود باشند (و بالعکس).

** در ارجاع درون‌متنی:

- اگر منبع در فهرست موجود است نیازی به نوشتن معادل انگلیسی اسامی نیست.

- اگر منبع در فهرست موجود نیست نام شخص را در پانویس بنویسید.

- ارجاع درون‌متنی در ابتدای پاراگراف:                   نام خانوادگی نویسنده (سال)...................
- ارجاع درون‌متنی در انتهای مطلب: .................... (نام خانوادگی نویسنده، سال).

- ارجاع درون‌متنی نقل قول: .................... (نام خانوادگی نویسنده، سال نقل از نام خانوادگی نویسنده، سال).

- ارجاع درون‌متنی ترجمه: .................... (نام خانوادگی نویسنده، سال، ترجمه نام خانوادگی مترجم، سال).

- تا دو نویسنده به‌صورت (نویسنده اول و نویسنده دوم، سال) نوشته شود و بیش از دو نویسنده به‌صورت (نویسنده اول و همکاران، سال) نوشته شود.
- نیازی به پانویس کردن اصطلاحات علمی در مقاله نیست. مگر اصطلاحاتی که بسیار جدید بوده و سابقه پژوهشی چندانی در ادبیات پژوهشی فارسی ندارد.

- از پانویس کردن منابع در متن خودداری کنید.
- از بکار بردن کلمات انگلیسی و یا اختصارات در متن خودداری کنید.
- ارسال فایل ارسالی در ساختار حاضر الزامی است.

توجه:


چنانچه دو يا چند مؤلف داراي يك آدرس هستند از شماره مشترك استفاده شود.


چنانچه تمام مؤلفين داراي آدرس مشترك هستند نيازي به گذاشتن شماره انديس نيست.
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پیوست 2. نمونه جدول و شکل


جدول 1. شاخص‌های توصیفی و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی
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شکل 1. وضعیت عزت نفس و نشانه�های اختلال در دو گروه











�. Times new roman 9, line spacing: 1cm
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