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nfss2024-05100531  سال شهر تهران 10تا  7ارتباط زاویه لوردوز با مهارت جابه جایی در کودکان  نورنیا فاطمه زهرا 

nfss2024-04890523 هفته تمرینات اصلاحی بر پایه  ۶تاثیر  نورسی سالارNASM  بر روی سندرم متقاطع فوقانی بدنسازان نخبه مرد شهر تبریز 

nfss2024-04700516 ارتباط فعالیت بدنی با سلامت اجتماعی سالمندان منطقه یک شهر تهران  صمدی سمانه 

nfss2024-04700485 بررسی رابطه امید به زندگی با میزان فعالیت بدنی در سالمندان شهر تهران  صمدی سمانه 

nfss2024-04740477 مقایسه ویژگی های فشار کف پایی دختران نوجوان چاق دارای کف پای گود با گروه کف پای نرمال هنگام راه رفتن نصیری زهرا 

nfss2024-04690463  تأثیر تمرینات تخصصی یوگا بر میزان درد و ظرفیت عملکردی معلمان زن مبتلا به کمردرد تهران  شبویی جم فرزانه 

nfss2024-04640457  آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی حنیفه زاده ابراهیم 

nfss2024-04180450  بدنی در دانشجویان دختر تربیت بدنی هوشمند با میزان فعالیتارتباط اعتیاد به تلفن انوشه پور زهرا 

nfss2024-04550438 برخی از دانش آموزانم با حرکات اصلاحی ورزشی آن را برطرف نمایم؟ چگونه توانستم با شناسایی اختلال کف پای صاف در  کیانی رعنا 

nfss2024-04400419 های مچ پاورزشی برای ورزشکاران مبتلا به آسیب  -معرفی رویکردهای درمانی اناری شاه ولیان آرزو 

nfss2024-04110400  تاثیر حرکات اصلاحی بر میزان بهبود کف پای صاف  رسولی نیا زینب 

nfss2024-03610389 تعادلی بر عملکرد دوگانه زنان سالمند بدون اختلال شناختی_ تاثیر هشت هفته تمرینات شناختی  خانویردی فاطمه 

nfss2024-03770335  تاثیر ورزش و فعالیت بدنی بر سلامت جسمانی دانش آموزان  غلامی فرشته 



 

 پپ

 
 

 ملی  همایش و پنجمین همایش بین المللی دومین 

 یافته های نوین علوم ورزشی  

 آسیب شناسی و تمرینات اصلاحی  –مقالات پذیرفته شده پوستر 

 عنوان مقاله  نویسنده مقاله  کد مقاله 

nfss2024-03500312  اثربخشی استفاده از کشهای مینی لوپ در نرمش  صبحگاهی مدارس بر پیشگیری از ناهنجاریهای قامتی  دانش آموزان بررسی میزان  شکری قلعه ندا 

nfss2024-03320284  تاثیر حرکت درمانی در اصلاح ناهنجاری های اسکلتی در دانش آموزان  ستاری مهری 

nfss2024-02870271 غربالگری حرکت عملکردی در ورزشکاران نخبه فوتبال و بسکتبال مقایسه نمرات آزمون  قراخانلو امیررضا 

nfss2024-03100264 چالشها و موانع پیشرفت و توسعه امور ورزشی و تربیت بدنی در مدارس ایران خداوردی سمیرا 

nfss2024-02940261 سندروم گیرافتادگی شانه شناگران جوان مقایسه تأثیر هشت هفته تمرینات مقاومتی در آب و خشکی بر  سعادتمند سید امین 

nfss2024-02970260 بررسی تاثیر تمرینات اصلاحی مجازی و حضوری بر  زاویه سر به جلو دانش آموزان پسر شهرستان درگز  مرادعلی زاده فرزان 

nfss2024-02610235  مصلحی مهسا 
ثباتی عملکردی مچ تحتانی، ثبات مرکزی و تعادل پویای بازیکنان فوتبال دارای بی تاثیر شش هفته تمرینات نوروماسکولار بر قدرت اندام 

 پا 

nfss2024-02550234 بررسی تعادل دانش آموزان دختر مبتلا به سندروم استرس داخلی تیبیا  کلانتریان محمد 

nfss2024-02230231 و ناتوانی عملکردی در سوارکاران مبتلا به کمردرد مزمنتاثیر شش هفته تمرینات واقعیت مجازی بر میزان درد   ندرلو معصومه 

nfss2024-01730203 تاثیر هشت هفته تمرینات واقعیت مجازی بر زمان رسیدن به پایداری مردان سالمند بهشتی مارنانی جواد 

nfss2024-02040201  عضلانی بر تعادل و عملکرد حرکتیمقایسه اثر تمرینات تقویتی با دو روش تراباند و تسهیل عصبی  راغی زهرا 

nfss2024-01660200  عوامل خطر آفرین گردن درد در دانش آموزان و دانشجویان ساکی فرزانه 

nfss2024-00800193  اگر برای مدت طولانی اسکی کنید، پارگی  ملاحسنی رضاACL  افسانه یا واقعیت؟  -اجتناب ناپذیر است 
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nfss2024-02040173  ماه تمرینات اختصاصی ثبات مرکز بر روی تعادل 4اثر  راغی زهرا 

nfss2024-01880144 اثر بخشی یک دوره تمرینات شورت فوت بر کاهش درد افراد دارای سندروم درد کشککی رانی  مظفری پور اسماعیل 

nfss2024-01660133  تاثیر هشت هفته تمرینات اصلاحی بر استقامت و قدرت گردن دانش آموزان دارای سندرم گردن پیامکی:  کارآزمایی بالینی کنترل شده  ساکی فرزانه 

nfss2024-01670132 والیبال و بسکتبال: مروریبررسی شیوع ناهنجاری های اسکلتی عضلانی در سه رشته ورزشی هندبال،  طوسی سعیدی فاطمه 

nfss2024-01010131 های با وزنه های ورزشی در تمرین کنندهبررسی نقش احتمالی اعتیاد به ورزش در وقوع آسیب نادری عین اله 

nfss2024-01650128  مقایسه شاخص های کنترل پاسچر در وضعیت ایستا در دانش آموزان نوجوان مستعد اسپرین جانبی مچ پا  رمضانی فرزانه 

nfss2024-00860124  توان ذهنیآموزان کمهای حرکتی بنیادی دانش مقایسه اثر برنامه مداخله حرکتی و همسبال برمهارت قاسمی نژاد لیموئی نسترن 

nfss2024-01530123 بدون محدودیت دورسی فلکشن مچ پا تاثیر خستگی بر نوسانات مرکز فشار ورزشکاران زن مبتلا به والگوس پویای زانو با و  بازگیر مریم 

nfss2024-01370098 تهران   7بررسی اثر وزن کوله پشتی بر درد ستون فقرات در بین دانش آموزان متوسطه اول منطقه  ایمانی زاده سعید 

nfss2024-01010087 آنها با  مرتبط جسمانی – شیوع آسیب اسکلتی عضلانی و عوامل روانی  نادری عین اله 

nfss2024-01010086 اثرات جسمانی و روانی استفاده از آب درمانی در توانبخشی ورزشکاران مبتلا به بی ثباتی مزمن مچ پا نادری عین اله 

nfss2024-00840084  دیسک کمر و نقش ورزش های مناسب در بهبود درد و عوارض ناشی از این بیماری حرکات ورزشی نامناسب در بیماری  غلام زاده سمیه 

nfss2024-00770075 رئیسی زهرا 
بر تعادل پویا، عملکرد اندام تحتانی و     + Performکودکان و گرم کردن فوتبال استرالیا  11تاثیر برنامه پیشگیری از آسیب فیفا +

 فرود دانش آموزان پسر مستعد آسیب -مکانیک پرش 
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nfss2024-00630072  تاثیر بازی های اصلاحی بر عملکرد فرود و تعادل دختران با زانوی ضربدری کرمی مهنا 

nfss2024-00600063  نوجوانان ایران حرکات عملکردی والیبال در اندام تحتانی بازیکنان تیم ملی  های ورزشی با نمرات آزمون ارتباط میان بروز آسیب  آذرمهری محمدمهدی 

nfss2024-00730049  اسکلتی دختران تکواندوکار کرمان-بررسی  وضعیت عضلانی  فرزان زهرا 

nfss2024-00730045  اسکلتی دختران تکواندوکار_ مطالعه  شیوع آسیب های ورزشی، آگاهی از عوامل آسیب زا و وضعیت عضلانی فرزان زهرا 

nfss2024-00090024  محمد باقر افشار ناصری 
Biomechanical Approaches to Reducing Pain and Accelerating Recovery in Athletes with 

ACL Injuries in Contact and Non-Contact Sports 

nfss2024-02060294 ۲0۲4اروپا   یهافوتبال در جام ملت کنانیباز دهید ب یآس هیناح ییدئویو لیوتحله یتجز  روان یآباد س یعل یضرغام  

nfss2024-01540221 سر به جلو  یکتف در افراد دار دارکنندهیعضلات پا یوگرافیالکتروما تیفعال زانیبر م یاصلاح نیهفته تمر 8اثر  رسول  یارشد  

nfss2024-01500180 سر به جلو  تیگردن کودکان مبتلا به وضع  یو حس عمق ورتبرالیکران ه یبر زاو میاگزرگ ناتیاثر تمر ایپور یرحمان  

nfss2024-03560315  ناتیشش هفته تمر یاثربخش زارع زاده محمدرضا  TRX شده یبازساز یقدام یبیورزشکاران با سابقه رباط صل یای، بر  تعادل پو . 

nfss2024-03540311  ارتباط بین شاخص توده بدنی و سواد حرکتی دانش آموزان  ایران  کریمی زاده اردکانی محمد 

nfss2024-00960155 ساله شهر تهران  13تا  11در دانش آموزان پسر  ایو پو ستایبا تعادل ا یارتباط چاق ن یآر یدیام  

nfss2024-01380232 ییمختلف دور دوم ابتدا یها هیدانش آموزان پا یجسمان یآمادگ یو فاکتورها  یعضلان یاختلالات اسکلت یابیارز السادات سهینف یامام  

nfss2024-03130266 مزمن مچ پا یثبات یب یورزشکاران دارا  یو خودگزارش یدانیعملکرد م  یبر رو یاثر خستگ  یبررس فاطمه ینعمت  
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nfss2024-00960154 ساله شهر تهران  13تا  11در دانش آموزان پسر  یبا زانو ضربدر یارتباط چاق  یبررس ن یآر یدیام  

nfss2024-03610327 یبر عملکرد دوگانه زنان سالمند بدون اختلال شناخت یبیترک ناتیهشت هفته تمر ریتاث فاطمه یردیخانو  

nfss2024-03400296 لایاحمدنژاد ل 
  یتصادف ییکارآزما کیآموزان دختر: و کاهش اضطراب و استرس در دانش  یبر بهبود سلامت جسمان کیومتریپل ناتیتمر ریتأث

شدهکنترل  (RCT) 

nfss2024-02420211 یاسترس یادرار یاریاختی زنان مبتلا به ب یزندگ تیفیعضلات کف لگن بر بهبود ک  تیتقو ناتیتمر ریتأث هیهان ینیمع  

nfss2024-00770082 بیآموزان مستعد آسدانش  یو فوقان  یاندام تحتان یایو تعادل پو یحرکات عملکرد یآزمون غربالگر بر نمره  یعملکرد ناتیتمر ریتأث زهرا یسیرئ  

nfss2024-01910163  یکودکان با اختلال پردازش حس یبالانس بر عملکرد حرکت یباد ناتیتمر ریتآث علیزاده مهسا  

nfss2024-01520108 یجسمان یآمادگ  یدرشت وتست ها یبا استفاده از آزمون رشد حرکت  رانیکودکان اسکواش ا ی ابیاستعداد  ینورم ها نییتع سارا یاحمد  

nfss2024-02120229 آسیب های ورزشی در بین دانشجویان ورزشکار دختر و پسر وعیش محمد یداحمدیس  

nfss2024-03390293 نظام مند( یآن )مرور جیانجام شده و نتا یاقدامات درمان ی برخ ی و بررس  یقدام یبیرباط صل بیآس عیعلل شا ثیحد این  ینجف  

nfss2024-00570156 یفعال شیبر دانش آموزان با و بدون اختلال نقص توجه/ ب ستایبر تعادل ا یخستگ سهیمقا ندا سادات  یعسکر یموسو  

nfss2024-01660130 مچ پا  یجانب نیدر دانش آموزان نوجوان مستعد اسپر ستایا تیکنترل پاسچر در وضع یشاخص ها سهیمقا فرزانه  یساک  

nfss2024-01860184 شهرستان خرم آباد یبدن   تیترب ریبا غ یبدن ت یزن ترب رانیگردن در دب یکج یناهنجار سهیمقا حاتمی نژاد پروین  

nfss2024-02430223 یدر دختران نوجوان با و بدون سندروم متقاطع فوقان ینمره سواد جسمان سهیمقا زهرا یخسرو  
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